
СПБ ГБУЗ 

Туберкулезный санаторий

«Сосновый Бор»



Туберкулезный санаторий 
«Сосновый Бор» расположен в 

центральной части Карельского 
перешейка в живописной местности, 

среди хвойных лесов и озер.  



В санатории  
проводятся: 

 лечебно-

реабилитационные 

мероприятия 

(на разных стадиях  

заболевания туберкулезом), 

 противорецидивные

 профилактические 

курсы лечения. 



Осуществляется лечение туберкулеза пациентам 
o по I ГДУ (на фазе продолжения): по I, II, III, IV и V 

режимам ХТ
o Противорецидивные курсы лечения пациентам, 

наблюдаемых по III ГДУ
o Профилактическое лечение наблюдаемых по IV ГДУ 



Рентгенологический кабинет 

Для контроля динамики процесса 
функционируют:



Кабинет 
функциональной 

диагностики 
(ЭКГ, ФВД)



Клиническая лаборатория



При лечении туберкулезного процесса 
применяется контролируемая химиотерапия на 

посту медицинской сестры



Функционирует физиотерапевтическое 
отделение, где используется:

 Аэрозольная 

терапия, 

(в том числе с ПТП)

 Магнитотерапия

 Электрофорез

 Ультразвук

 УВЧ

 ДДТ

 Дарсонваль 

 УФО





Функционирует кабинет ароматерапии, где 
пациенты также получают кислородный 

коктейль и фитотерапию



В плане реабилитации, в том числе 
послеоперационных пациентов используется 
лечебная физкультура под контролем врача и 

инструктора. 



Также 
разработаны 

маршруты 
терренкура.



При необходимости Вы можете получить 
консультацию врача терапевта, ЛФК, 

стоматолога.



В столовой Вам официанты подадут 
полноценное сбалансированное питание 

в соответствии с назначенной диетой 



При необходимости Вы можете получить 
консультацию врача диетолога 

в индивидуальном порядке



Пациенты санатория размещаются в палатах 
на двух отделениях (постах) на 2-ом и 3-ем этажах.

Палаты   2-х,  3-х, 4-х  и  5-и местные. 
Во всех палатах

имеется сан. узел 
(душевая, туалет).



В свободное время пациенты могут 
посмотреть программы ТВ  в холле 

(на каждом этаже отделения)



а также 
сыграть 

шахматную 
партию 
в «мега 

варианте»



или 
поиграть 

в 
настольный 

теннис



или просто погулять 
на свежем воздухе… 



… наслаждаясь видами природы



Для организации досуга работает культмассовый 
сектор. К праздникам готовятся концерты 

художественной самодеятельности, устраиваются 
литературные вечера, дискотеки



устраиваются 
спортивные 
состязания



Для ценителей природы открываются огромные 
возможности. 

Здесь живописно красиво в любое время года. 



Природа местности щедра во всех 
отношениях. 





На территории поселка 
расположен храм, который 

можно посетить, 
присутствовать на службе. 

Можно посетить монастырь 
«Оптина пустынь». 
Вблизи санатория 

располагается лодочная 
станция. 



Таким образом, при долечивании пациентов с 

туберкулезом на санаторном этапе 

проводится реабилитация, в том числе с 

использованием местных климатических 

условий. 




