
Федеральное государственное бюджетное учреждение санаторий  

им. С.Т. Аксакова Министерства здравоохранения Российской 

Федерации (Республика Башкортостан, Белебеевский район, с. Аксаково, ул. 

Садовая 1) 

Санаторий имени С. Т. Аксакова был открыт в 
мае 1890 года. Это была первая в Башкирии 

кумысолечебница («лечебная колония»), 

основательница ее – Ольга Григорьевна 
Аксакова, дочь Григория Сергеевича Аксакова 

– сына великого русского писателя. 

Живя в Самаре, О. Г. Аксакова узнала о 

почине врача Н. В. Постникова, который еще в 

1858 году открыл первую в России 
кумысолечебницу санаторного типа. Ее работа 

была настолько эффективной, что у Ольги 

Григорьевны родилась мысль о повторении 
опыта самарского доктора в Башкирии, где и 

климат, и природные условия благоприятствовали открытию кумысолечебницы. 

Недалеко от железнодорожной станции 

Аксаково на небольшой возвышенности, 

окруженной со всех сторон девственным 
лесом, в 1887 году артель плотников 

приступила к рубке зданий новой кумысной 

колонии. О. Г. Аксакова переехала из Самары 
в село Надеждино, недалеко от которого ей 

построили жилой дом (через железную 

дорогу). 

К 1890 году основные здания лечебницы были 
подготовлены к приему больных: кумысная 

мастерская, 15 деревянных домиков летнего 

типа, курзал, двухэтажный дом для хозяйки.  

В 1918–1919 годах шли жестокие бои гражданской До 

1920 года кумысолечебница не работала. В 1921 году 
кумысолечебница работала только в летний сезон, было 

развернуто 150 коек. 

В 1925 году кумысолечебнице, основанной О. Г. 

Аксаковой, было присвоено имя С. Т. Аксакова, она 
получила статус государственной здравницы местного 

значения на 75 коек. В это время лечебница располагала 

15 небольшими деревянными домиками на 5–6 человек. 

До 1939 года санаторий работал по дореволюционному 
режиму, то есть с мая по сентябрь. Когда был сдан в 

эксплуатацию первый двухэтажный деревянный корпус на 

75 мест, с октября 1939 года санаторий стал работать 

круглогодично.  

Перед Великой Отечественной войной кумысолечение в Башкирии заняло соответствующее место в системе 

народного здравоохранения, но уже в июле 1941 года санаторий был переключен на деятельность, связанную с 

нуждами фронта: здесь открыли военный госпиталь № 4019 для лечения легко раненных солдат и офицеров. В 

мае 1944 года эвакогоспиталь был перепрофилирован для лечения воинов, больных туберкулезом органов 



дыхания. С декабря 1945 года санаторий стал функционировать в прежнем статусе. В 1952–1953 годах сдаются 

в эксплуатацию два двухэтажных спальных корпуса по 100 мест. С 1 июня 1960 года в санатории уже 250 
круглогодичных коек, а летних – 350. В 1964–1965 годах идет возведения новых корпусов число мест выросло 

до 350 круглогодовых, а после и до 400–450 коек. 

В настоящее время санаторий имени С. Т. Аксакова функционирует на 160 круглогодичных коек, сюда 

приезжают пациенты из многих регионов Российской Федерации для лечения малых и ограниченных форм 

туберкулеза органов дыхания. 

Для проведения комплексной диагностики и лечения санаторий располагает современным клинико-
диагностическим оборудованием, клиническими и бактериологическими лабораториями, функциональной, 

ультразвуковой и рентгенологической диагностикой. Используются современные методы комбинированного 

лечения с использованием климатических факторов, кумысолечения, медикаментов и физиотерапии. Последняя 
представлена широким набором физиотерапевтических процедур, магнитотерапией, ингаляторием, фитобаром, 

спелеотерапией, лазеротерапией, лечебной физкультурой, массажем, функционируют кабинеты озонотерапии и 

гирудотерапии. 

 

 


