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СПб НИИФ Министерства здравоохранения Российской Федерации  

(Ивановская область, Приволжский район, город Плес)й 

Считается, что созданию санатория способствовал Анатолий Васильевич Луначарский, первый нарком 

просвещения РСФСР. В прогулках по Плёсу в 1919 году его сопровождали Сергей Александрович Щулепников, 
отвечавший за внешкольное плёсское народное образование и его жена, Софья Михайловна, возглавлявшая 

местную больницу. Софью Михайловну, у которой ещё в детстве был обнаружен костный туберкулёз, серьёзно 

интересовали проблемы профилактики и лечения этой болезни, столь распространённой среди рабочих-

текстильщиков ивановского края. 
 

Именно ей и принадлежит идея о возведении в Плёсе противотуберкулезного санатория на территории бывшей 

усадьбы Фомичёвых, утопавшей в зелени. Наличие обширного лесного массива на окраине живописного 
древнего русского города, где отсутствовали промышленные предприятия, красота холмистых берегов Волги и 

постулаты медицины того времени: «сосновые фитонциды убивают туберкулезную палочку», — были 

главными аргументами для определения местоположения будущей здравницы. 
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