
Федеральное государственное бюджетное учреждение туберкулёзный 

санаторий "Выборг – 3" Министерства здравоохранения Российской 

Федерации (Ленинградская область, п. Красный Холм) 

Санаторий находится в Выборгском курортном районе на севере Ленинградской области в 130 км. от г. Санкт-

Петербурга, недалеко от г. Выборга и расположен в парковой зоне, на берегу озера. Он размещен в красивом 

финском четырехэтажном здании и расчитан на 165 круглогодичных коек. 

Историческая справка: 

В Ленинградской области в 9 км. к 

северо-востоку от г. Выборга, на 

возвышенной скалистой местности, 

покрытой хвойным лесом 

расположен туберкулезный 

санаторий «Выборг-3». Каменное 

четырехэтажное здание постройки 

1911 г. находится на историческом 

месте – на территории бывшей 

финской усадьбы Конккала на 

берегу озера Кярстилянярви 

(Большое Краснохолмское). 

Известно, что в 1550 г. усадьба 

принадлежала С. Энгельбергу, 

затем была продана А. Сабельфану, 

а несколькими годами позже перепродавалась и другим финским крестьянам. Затем цепочка сведений об 

усадьбе прерывается на несколько лет и начинается вновь только с начала XIX века, когда владельцем Конккала 

в 1810 г. становится лютеранский священник А. Пентзелиус. В 1911 г. несколько гектаров усадебной земли 

были выкуплены финским акционерным обществом «Конккалан Санатторион» (Konkkalan Sanatorion) под 

строительство каменного санаторного здания. В архивных документах нет никаких сведений о 

функционировании финского санатория. Вместе с тем, большая часть усадьбы остается частной 

собственностью. В период Первой Мировой войны в каменном корпусе санатория располагался финский 

военный штаб, а позднее в ходе советско-финской войны практически все постройки усадьбы сгорели. 
 

В 1945 г. был организован Республиканский Приморский Климатический Курорт на 500 санаторных коек в 

Выборгском районе Ленинградской области.  

В 1946 г. был открыт первый санаторий № 1 на 100 коек (туберкулезный для эпидемически неопасных 

больных), а в 1947 г. – санаторий № 2 на 50 коек (кардиологический), в 1948 г. был сдан в эксплуатацию 

санаторий № 3 на 200 коек в усадьбе Конккала для лечения больных с открытыми формами туберкулеза и 

санаторий № 4 на 100 коек (нервно-соматический). С 1967 г. были организованы первые 

фтизиоофтальмологические санатории «Выборг-1» и «Гвардейский». В последующем эти санатории были 

объединены в крупный фтизиоофтальмологический санаторий «Выборг-3» федерального уровня, который 

открылся в 1977 г. 
 

Лечебная база санатория на 165 коек оснащена современной лечебно-диагностической аппаратурой, 

позволяющей провести высококачественное обследование и полный комплекс лечебно-профилактических 

мероприятий, направленных на лечение и оздоровление больных туберкулезом. Ежегодно в санаторий 

поступает значительное число больных с неустановленным диагнозом. В комплексной диагностике 

применяются инновационные методики: ультразвуковая двумерная сонография глаз, оптическая когерентная 

томография, а также определение биоэлектрической активности сетчатки методами ритмической ретинограммы 

и осцилляций.  

Максимально используются пребывание больных на открытом воздухе, занятия лечебной гимнастикой.  


